Grundschule Grambker HeerstraBe Monat Marz 2025

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ire) Reibekuchen, Apfelkompott, Hafer-Dessert | Cevapcici vom Rind <R>, Gemiisereis mit | Gemiise-Kése-Frikadelle <V>, Erbsen- Vollkorn-Spatzle-Gemusepfanne mit Kartoffel-Mdhren-Eintopf <V>,
) Menii A Caramel Mais, Karotten, Erbsen und Tomaten, Bio | Kartoffelstampf, frisches Obst Karotten, Blumenkohl, Brokkoli und Dinkelbrétchen, frisches Obst
3 o Schnittlauchdip, frisches Obst SauerrahmsoRe <V>, Vanillequark
o -
'5 E Spinat-Kartoffel-Gratin <V>, Hafer-Dessert | Mini Kartoffeltaschen Frischkase-Krauter Ratatouille aus Tomaten, Auberginen, Tomatensuppe mit Reis <V>, Lasagne Vegetaria mit Tomaten und
8‘ Menii B Vegetarisch Salted Caramel <V>, Sommergemise aus Blumenkohl, Zucchini und Paprika <V> in Dinkelbrétchen, Vanillequark Paprika <V>, frisches Obst
pod 9 Bohnen, Erbsen und Mohren, KasesoRe, PaprikarahmsofRe, Parboiled Reis, frische
o frische Obst Obst
0 Bunte Gemiiseauswahl aus Blumenkohl, Rindergulasch in PaprikarahmsoRe <R> Gemiseerbseneintopf <V>, Vollkorn Seelachsfilet im Backteig <F>, Kartoffeln, | Tomaten-Mozzarella-Suppe mit
S Menii A Brokkoli, Bohnen und Kohlrabi mit mit Petersilienkartoffeln, frisches Obst Dinkelbrétchen, Naturjoghurt mit Kirschen | Erbsen und Méhren, frisches Obst Kichererbsen <V>, Mini Brotchen, frisches
g - enu Petersiliensolie und Salzkartoffeln, Obst
Sr. ; Milchpudding Vanille
E X Tortelloni in Tomatensole <V>, Blumenkohlcurry mit Sonnenblumenhack | Topfenschmarrn <V>, VanillesoRe, Ravioli mit Erbsenfiillung <V>, Kase- Vollkornspéatzle-Auflauf mit Brokkoli und
=) Menii B Vegetarisch Milchpudding Vanille und Kasesole, Parboiled Reis, frisches Naturjoghurt mit Kirschen TomatensoRe, frisches Obst Kése Uberbacken <V>, frisches Obst
= Obst
9 Méohren-Lauch-Griinkernburger <V> auf Rindfleischballchen in TomatensoRe <R>, |Milchreis <V>, Kirschsole, Vanillequark Vollkorn-Spiralnudeln mit Méhren in Seelachs-Fischstabchen mit einer leckeren
S Menii A Krauterquark mit Salzkartoffeln, Hafer- Erbsen und Langkornreis, frisches Obst Cremesolde, frisches Obst Bio-Panade <F>, Kartoffeln, Spinatsofie
8‘ N Dessert Schoko <V>, frisches Obst
i
N 5 Dampfnudel <V>, VanillesoRRe, Hafer- Linsen Eintopf mit Kartoffel Méhren und Falafel <>, Kartoffel Wedges mit Schale, | Tortelloni-Spinat-Auflauf <V>, frisches Obst | Linsen-Hirse-Ballchen <V>, Vollkorn-
g_ Menii B Vegetarisch Dessert Schokolade Lauch <V>, Dinkelbrétchen, frisches Obst | Tomatenquark, Vanillequark Spiralnudeln, TomatensoRe, frisches Obst
S
Te) Penne mit Spinat- RahmsoRe, Naturjoghurt | Hiihnerfrikassee mit Méhren und Erbsen Veggie-Ballchen aus Griinkern und Spiralnudeln mit PaprikarahmsoRe, Sommergemuse-Eintopf mit Kartoffeln,
S Menii A mit Mango <G>, Parboiled Reis, frisches Obst Gemise <V>, Sauerrahmsofie mit Milchpudding Schoko Méhren, Erbsen und Brokkoli <V> mit
% ® Krautern mit Karottenwirfel und Dinkel- Griinkern Brot, frisches Obst
= ; Salzkartoffeln, frisches Obst
Y& Chili non Carne mit Tomaten, Kidney- Vollkorn-Kasespatzle <V>, frisches Obst Gemiseragout aus Karotten, Blumenkohl | Ravioli mit Rucola-Ricotta-Fullung <V>, Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf <V>, frisches
8 Menii B Vegetarisch Bohnen, Mais und Paprika <V>, Parboiled und Brokkoli in RahmsofRe mit Krautern, Tomatensofe, Milchpudding Schoko Obst
S Reis, Naturjoghurt mit Mango Salzkartoffeln, frisches Obst
o Spiralnudeln, Erbsen-Maisgemiise und Naturreis, SauerrahmsofRle auf Seelachs-Fischstabchen mit einer leckeren | Vollkorn-Spiralnudeln, Blattspinat- Bauerneintopf mit Gefliigelwiener <G> mit
S Menii A TomatensoRe, Vanillequark Rahmgemiise aus Blumenkohl, Bohnen, Panade <F> auf Rahmspinat, TomatensoRe <V>, Milchpudding Vanille Dinkel- Griinkern Brot, frisches Obst
Q M ’ . )
9 < Erbsen und Mohren, frisches Obst Kartoffelpuree, frisches Obst
o
E:Ir 5 Gemuse-Knusper-Bratling <V>, Kasesolle, |Ruhrei <V>, Rahmspinat, Salzkartoffeln, Vollkornnudelauflauf mit Méhren und Mini Kartoffelknédel <V>, Sommergemise |Reis-Gemise-Pfanne mit Fairtrade-Reis
1) Menii B Vegetarisch Balkangemiise aus Mohren, Bohnen, frisches Obst Sonnenblumenhack <V>, Tomatensolle, aus Blumenkohl, Bohnen, Erbsen und <V>, frisches Obst
3 enu egetarisc Erbsen, Paprika und Mais, Vanillequark frisches Obst Méhren, Petersiliensof3e, Milchpudding
™ Vanille

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




