Grundschule Grambker HeerstraBe Monat Juni 2025

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

0 Bunte Gemuseauswahl aus Blumenkohl, Rindergulasch in PaprikarahmsoRRe <R> Gemduseerbseneintopf <V>, Vollkorn Seelachsfilet im Backteig <F>, Kartoffeln, | Tomaten-Mozzarella-Suppe mit
S Menii A Brokkoli, Bohnen und Kohlrabi, mit Petersilienkartoffeln, frisches Obst Dinkelbrétchen, Naturjoghurt mit Kirschen | Erbsen und Mohren, frisches Obst Kichererbsen <V>, Mini Brotchen, frisches
g P enu PetersiliensofRe und Salzkartoffeln, Obst
g g Milchpudding Vanille
z X Tortelloni in TomatensoRe <V>, Blumenkohlcurry mit Sonnenblumenhack | Topfenschmarrn <V>, VanillesofRe, Ravioli mit Erbsenfiillung <V>, Kase- Vollkornspatzle-Auflauf mit Brokkoli und
=] Menii B Vegetarisch Milchpudding Vanille und Kasesolle, Parboiled Reis, frisches Naturjoghurt mit Kirschen Tomatensole, frisches Obst Kase Uberbacken <V>, frisches Obst
y Obst
9 Feiertag Ferien Milchreis <V>, KirschsoRe, Vanillequark Vollkorn-Spiralnudeln mit Mohren in Seelachs-Fischstabchen mit einer leckeren
IS Menii A Cremesolie, frisches Obst Bio-Panade <F>, Kartoffeln, SpinatsoRRe
© < <V>, frisches Obst
=) N
[32]
o E Feiertag Ferien Falafel <v>, Kartoffel Wedges mit Schale, | Tortelloni-Spinat-Auflauf <V>, frisches Obst | Linsen-Hirse-Béllchen <V>, Vollkorn-
8 Menii B Vegetarisch Tomatenquark, Vanillequark Spiralnudeln, TomatensoRe, frisches Obst
g
Ire) Penne mit Spinat- RahmsoRe, Naturjoghurt | Hihnerfrikassee mit Méhren und Erbsen Veggie-Ballchen aus Griinkern und Spiralnudeln mit PaprikarahmsoRe, Sommergemise-Eintopf mit Kartoffeln,
S Menii A mit Mango <G>, Parboiled Reis, frisches Obst Gemise <V>, Sauerrahmsof3e mit Milchpudding Schoko M®ohren, Erbsen und Brokkoli <V> mit
g 0 Krautern mit Karottenwirfel und Dinkel- Griinkern Brot, frisches Obst
g ‘; Salzkartoffeln, frisches Obst
N Chili non Carne mit Tomaten, Kidney- Vollkorn-Kasespatzle <V>, frisches Obst GemdUseragout aus Karotten, Blumenkohl | Ravioli mit Rucola-Ricotta-Fillung <V>, Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf <V>, frisches
8 Menii B V. isch Bohnen, Mais und Paprika <V>, Parboiled und Brokkoli in RahmsoRe mit Krautern, TomatensoRe, Milchpudding Schoko Obst

) eni egetarisc r ° % A
9 Reis, Naturjoghurt mit Mango Salzkartoffeln, frisches Obst
0 Spiralnudeln, Erbsen-Maisgemuse und Naturreis, SauerrahmsofRie auf Seelachs-Fischstéabchen mit einer leckeren |Vollkorn-Spiralnudeln, Blattspinat- Bauerneintopf mit Gefligelwiener <G> mit
S Menii A TomatensoRe, Vanillequark Rahmgemise aus Blumenkohl, Bohnen, Panade <F> auf Rahmspinat, Tomatensofle <V>, Milchpudding Vanille Dinkel- Griinkern Brot, frisches Obst
g © Erbsen und Méhren, frisches Obst Kartoffelpuree, frisches Obst
o N
'KII E Gemise-Knusper-Bratling <V>, Késesofle, |Ruhrei <V>, Rahmspinat, Salzkartoffeln, Vollkornnudelauflauf mit Méhren und Mini Kartoffelknodel <V>, Sommergemise |Reis-Gemise-Pfanne mit Fairtrade-Reis
© Menii B V. tarisch Balkangemise aus Méhren, Bohnen, frisches Obst Sonnenblumenhack <V>, TomatensoRe, aus Blumenkohl, Bohnen, Erbsen und <V>, frisches Obst
8 enu egetarisc Erbsen, Paprika und Mais, Vanillequark frisches Obst Méhren, PetersiliensofRe, Milchpudding
N Vanille
n Brokkoli und Mohrenscheiben in Héhnchenschnitzel <G<, Erbsen, Helle Salzkartoffeln mit Schnittlauch-Joghurtdipp, | Ferien Ferien
IS Menii A PetersiliensoRe, Parboiled Reis, frisches CremesoRe und Salzkartoffeln, Apfelquark | Sommergemuse aus Blumenkohl, Bohnen,
B‘ N Obst Karotten und Erbsen, frisches Obst
<
< E Kartoffel-Brokkoli-Auflauf <V>, frisches Gratinierter Blumenkohl <V>, Helle Fladlesuppe in Gemusebouillon <V>, Ferien Ferien
8 Menii B Vegetarisch Obst Cremesofle, Salzkartoffeln, Apfelquark frisches Obst
o
™

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




