Speisenangebot

A KOCH
Giiltig vom 01.06.2026 bis 07.06.2026 WERK
KW 23 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Rinderfrikadelle Linseneintopf mit Kartoffeln und | Seelachsfilet, gediinstet Késspatzle Sojachunks in Champignonrahm
. Tomatensauce Karoftten, vegan Rahmspinat Rdéstzwiebeln Karotten
Gerécsht1 Mais Weizenbaguette (A, J, A1, A2) Salzkartoffeln (D, G) Kohlrabi-Gurkensalat (A, C, G, A1 | | Farfalle (A, F, G, I, L, A1]1,5)

Fairtrade - Vollkornreis (A, C, |,
A1)

-

1,2)

Gericht 4
GS

Pfannkuchen
Apfelmus (A, C, G, A1 1,5)

V7

Grinkern - Kése -
Knuspermedaillon

Bratensauce, vegan
Grillgemiise (Zucchini, Paprika,
Zuckerschoten)

Salzkartoffeln (A, C,F, G, |, K, L, A1
[1,5)

7

Gemlise-Frischkédsesauce
Penne (A, G, |, A1)

Gebratene Héhnchenbrust
Thymiansauce, vegan
Brokkoli

Salzkartoffeln (1, L | 1, 5)

L4

Késesauce "vegetarische
Carbonara" mit Erbsen
Farfalle (A, C, G, A1 1, 2)

V7

Dessert 4
GS

Obst Mix - Apfel, Honigmelone,
Birne, Fairtrade Banane (1)

Gotterspeise Waldmeister,
vegan
Vanillesauce (G | 1)

Himbeerjoghurt (G)

Vanillequark mit Kirschen (G | 1)

Obst Mix - Apfel, Honigmelone,
Birne, Fairtrade Banane

Anderungen vorbehalten
Gedruckt am: 12.05.2026




Speisenangebot

A KOCH
Gliltig vom 08.06.2026 bis 14.06.2026 WERK
KW 24 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hahnchengeschnetzeltes in Kiirbisbéllchen, vegan Zuckerschoten- Wildlachs in Tomatenrahm Karotten-Linsen-Bolognese,
. Rahmsauce Bratensauce, vegan Spinatcremesuppe Buntes Méhrengemtise vegan
Gerécsht1 Spirelli (A, G, 1, L, A1]1,5) Erbsen Weizenbaguette Fairtrade - Vollkornreis (D, G, ) Penne (A, F, 1, A1 3)

Kartoffelbrei (C, G, 1, | 1,5)

Riesenbohnensalat (A, G, |, A1,
A2)

Milchreis Gefliigelbélichen (Huhn) Pfannengemiise (Champignons, | Gemdiisefrikadelle (Méhre, Rindfleisch-Bologhese mit
Kirschkompott (G | 1, 5) Bratensauce, vegan Paprika) Pastinake, Erbse) Gemiise
Gericht 4 Erbsen Kréauterquark Rahmsauce, vegetarisch Penne (A, F, |, A1)
GS Kartoffelbrei (A, C, G, I, J, L, A1|1, | Gebackene Kartoffeln (C, G, J) Kohlrabi
5) Salzkartoffeln (A, C, G, I, L, A1 1,
5)
¥ |4 ¥ @ -

Dessert 4
GS

Vanillepudding (G | 1)

Erdbeerquark (G | 1)

Obst Mix - Apfel, Honigmelone,
Birne, Banane

Naturjoghurt
mit Smacks (A, G, A1)

Obst Mix - Apfel, Honigmelone,
Birne, Fairtrade Banane

Anderungen vorbehalten
Gedruckt am: 12.05.2026




Speisenangebot

A KOCH
Gliltig vom 15.06.2026 bis 21.06.2026 WERK
KW 25 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Penne Seelachsfilet, gediinstet Kartoffelrahmsuppe mit Gemlise | Truthahn-Cevapcici Vollkorn-Nudelauflauf mit
Gericht 1 | Kréuter - Frischkédsesauce Dillsauce Weizenbaguette Fairtrade - Basmatireis Gemlise & Gouda (A, G, |, A1)
GS Brokkoli (A, G, A1) Griine Bohnen Apfel-Mbhrensalat (A, G, |, L, A1, Coleslaw - Krautsalat (A, C, F, G,
Salzkartoffeln (D, G) A2|1,3,5) I,J,A1]2,9)
@ o @ v @
Gebratene Hahnchenbrust Gemiiseschnitzel (Blumenkohl, Makkaroni Gemlise-Allerlei - Blumenkohl, Fischfrikadelle - Seelachs
Gericht 4 | Rahmsauce, vegetarisch Karotten), vegan Karotten-Frischkdsesauce (A, G, | Karotten, Erbsen Rahmlauch
GS Kartoffelgratin (G, |, L) Paprikasauce, vegan A1) Kréutersauce Stampfkartoffeln (A, D, G, J, A1)
Bulgur (A, |, A1, Ad) Salzkartoffeln (G)
Dessert 4 Obst Mix - Apfel, Honigmelone, Heidelbeerquark (G | 1) Mangojoghurt (G) Kirschquark (G | 1) Obst Mix - Apfel, Honigmelone,
GS Birne, Fairtrade Banane (1) Birne, Fairtrade Banane

Anderungen vorbehalten
Gedruckt am: 12.05.2026




Speisenangebot

A KOCH
Gliltig vom 22.06.2026 bis 28.06.2026 WERK
KW 26 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Chili con Linse mit Kartoffeln, Wildlachsragout Gemdiisebagel (Erbsen, Karotten) | Gebratene Hahnchenbrust Gekochte Eier
Kidneybohnen und Mais, vegan | Erbsen vegan Mediterranes Gemdiiseragout, Senfsauce
Gericht 1 | Weizenbaguette (A, F, |, A1, A2) Fairtrade - Vollkornreis (D, G, |) Estragonsauce, vegan vegan Salzkartoffeln
GS Kohlrabi Spétzle (A, C, I, A1) Rote-Bete-Salat (C, G, J)

Salzkartoffeln (A, I, L, A1 1, 5)

@

L4

@

American Pancakes "Schmelzk&dsebratling” Késesauce "a la Carbonara”" mit | Sesam-Karotten-Stick Hiihnerfrikassee mit Méhre,
Kirschkompott (A, C, G, A1 | 1) vegetarisch Erbsen und Truthahnschinken Mediterranes Gemiiseragout, Erbsen und Spargel
Gericht 4 Kréutersauce Farfalle (A, C, G, A1]1,2,3,8) vegan Langkornreis (A, G, |, A3 | 3)
GS Erbsen Spétzle (A, C, 1, K, A1)
Fairtrade - Vollkornreis (A, C, G,
A1, A4 1)
¥ @ | 4 ¥ |4
Dessert 4 Obst Mix - Apfel, Honigmelone, Birnenquark (G | 1, 3) Obst Mix - Apfel, Honigmelone, Mandarinenjoghurt (G) Obst Mix - Apfel, Honigmelone,
GS Birne, Fairtrade Banane (1, 3) Birne, Fairtrade Banane Birne, Fairtrade Banane

Anderungen vorbehalten
Gedruckt am: 12.05.2026




Speisenangebot

KOCH
Gliltig vom 29.06.2026 bis 05.07.2026 A WERK
KW 27 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gemdiisefrikadelle (Méhre, Seelachswiirfel in Senfsauce Spargelcremesuppe Héahnchenstreifen in Currysauce | Gemiisesalat mit Hirtenkdse

Gericht 1
GS

Pastinake, Erbse)
Tomaten-Linsengemliise
Penne (A, C, I, A1)

Griine Bohnen
Salzkartoffeln (D, G, J)

Mehrkornbaguette (A, G, K, A1,
A2, A3, A4)

Fairtrade - Vollkornreis
Gurkensalat (G, |)

|4

Kréuterquark
Gebackene Kartoffeln (C, G, J, L)

Gericht 4

Gefliigelfrikadelle
Tomaten-Linsengemlise
Penne (A, C, G, |, J, A1)

Gemdlise-Allerlei - Blumenkohl,
Karotten, Erbsen
Sauce Hollandaise

Rindfleisch-Bolognese mit
Gemdiise
Spirelli (A, F, 1, A1)

Vegetarische Klopse
Kapernsauce
Salzkartoffeln (A, C, F, G, |, J, A1)

Backfisch aus Seelachs
Erbsen in Rahm
Kartoffelbrei (A, C, D, G, J, A1)

GS
Salzkartoffeln (C, G)
1% v, b & o
Dessert 4 | Heidelbeerquark (G) Obst Mix - Apfel, Honigmelone, Goétterspeise Kirsche, vegan Buttermilchdessert Orange- Obst Mix - Apfel, Honigmelone,
GS Birne, Fairtrade Banane Vanillesauce (G | 1) Limette (G) Birne, Fairtrade Banane

Anderungen vorbehalten
Gedruckt am: 12.05.2026




Speisenangebot

A KOCH
Gliltig vom 06.07.2026 bis 12.07.2026 WERK
KW 28 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Chili sin Carne (Soja) Gebratene Hahnchenbrust Lachs-Gemlisebolognese Kése-Lauchsuppe, vegetarisch Spirelli
Gericht 1 | Weizenbaguette (A, F, 1, A1, A2, Paprikasauce, vegan Penne (A, D, 1, A1) Weizenbaguette Tomatensauce, vegan
GS A3) Erbsen Riesenbohnensalat (A, G, A1, A2 | | Romanesco (A, |, A1)

Fairtrade - Vollkornreis (1)

1)

Gericht 4

Rindfleischbéllchen
Spinat-Frischkdsesauce
Farfalle (A, G, A1)

Tomatenrahmsuppe mit
Maultaschen & buntem Gemlise
Weizenbaguette (A, C, G, |, A1, A2)

Schwarzwurzelschnitzel
Champignonsauce
Stampfkartoffeln (A, G, I, K, L, A1 |

@
Falafelbéllchen
Mediterranes Gemiiseragout,

Blumenkohl
Kréuter - Frischkdsesauce
Gebackene Kartoffeln (G)

GS vegan
1,5) Langkornreis (A, |, A1)
Dessert 4 Obst Mix - Apfel, Honigmelone, Griel3brei Erdbeerquark (G | 1) Karamellpudding (G | 1) Obst Mix - Apfel, Honigmelone,
GS Birne, Fairtrade Banane Kirschkompott (A, G, A1) Birne, Fairtrade Banane

Anderungen vorbehalten
Gedruckt am: 12.05.2026




Speisenangebot A Ko
Gultig vom 06.07.2026 bis 12.07.2026 WERK

Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

1) Mit Farbstoffen A) Glutenhaltiges Getreide H2) Haselnusse
2) Mit Konservierungsstoffen A1) Weizen H3) Walnusse
3) Mit Antioxidationsmittel A2) Roggen H4) Chasewnusse
4) Mit Geschmacksverstarker A3) Gerste H5) Pecannusse
5) Geschwefelt A4) Hafer H6) Paranusse
6) Geschwarzt B) Krebstiere H7) Pistazien
7) Gewachst C) Eier H8) Macadamianusse
8) Mit Phosphat D) Fisch I) Sellerie
9) Mit StRungsmitteln E) Erdnisse J) Senf
10) Enthalt eine Phenylalaninquelle F) Soja K) Sesamsamen
G) Milch L) Schwefeldioxide; Sulfide (ab 10 Mg pro Kg oder L)
H) Schalenfriichte M) Lupinen
H1) Mandel N) Weichtiere

Fisch @ Geflugel k Rind h\ Schwein m’ Vegetarisch



